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Wenn die Brille nichts mehr nützt,
ist's der weiße Stock, der schützt!

Mitbürger 
beachtet den weißen Stock!

Unsere Bankverbindung:

Kontoinhaber: 
Blinden- und Sehbehindertenverein 
Südbaden e.V.

Steuer-Nr. 06469/42295 

Kreditinstitut: 
Sparkasse Freiburg, nördlicher Breisgau 
IBAN: DE96680501010002052001 
BIC: FRSPDE66XXX

Oder online spenden auf www.bsvsb.org

Wir freuen uns, wenn Sie uns mit Rat
und Tat, Spenden oder Zuwendungen
unterstützen.

Zur Orientierung am Bordstein ist
eine Kante notwendig. Komplett
abgeflachte Bordsteine bedeuten
für blinde Menschen eine Gefahr
für Leib und Leben. 



Der Unterricht vermittelt Orientierungs-
strategien und Stocktechniken, Fort-
bewegung mit Hilfe von sehender 
Begleitung und Körperschutztechniken.
Die Einweisung in den Langstock ist 
die Voraussetzung für sichere und 
unabhängige Fortbewegung, da so 
Hindernisse und Gefahren frühzeitig 
erkannt werden können. Daneben 
erfolgt eine Schulung der verbleibenden
Sinne, um die Wahrnehmung – bei-
spielsweise das Richtungshören – auch
zur Orientierung zu nutzen.

Unterricht in Orientierung und Mobi-
lität bedeutet Freiheit für Körper und
Seele.

Diese Linien haben Sie sicher schon
einmal an zentralen Punkten, an
Bahnhöfen oder Haltestellen gese-
hen. Blinde und stark sehbehinderte
Menschen werden durch diese 
Linien über den Blindenlangstock
geführt.

Treppensteigen ist für blinde und
stark sehbehinderte Menschen mit
großer Sturzgefahr verbunden. 
Vorbeugend hilft eine Schulung in
Orientierung und Mobilität zur 
Vermeidung von Stürzen.


